
„Ich kann  

den Wind  

nicht ändern – 

nur die Segel  

dreh'n“

Referat Geistliches Leben
Berufung & Lebensorientierung
Personalseelsorge
Exerzitien & Spirituelle Arbeit

WOCHENENDE  
FÜR JUNGE  
MENSCHEN

14. – 17.08.2025
„In der Rushhour des Lebens“ – bist Du da auch? Wie ist 
es da? Hast Du alles, was Du brauchst? Vielleicht fragst 
Du Dich, wenn Du vom Gas gehst: Wo komme ich her? 
Wo will ich hin? In welchem Tempo will ich leben?

Egal, ob Du gerade in einen Beruf eingestiegen bist und 
herausfinden willst, ob Du dort richtig bist; ob Du gerade 
in einer Sackgasse steckst und keine Idee für den nächs-
ten Schritt hast; ob Du im Flow und zufrieden bist – hier 
hast Du Gelegenheit, auf Dich zu sehen und den tieferen 
Grund in Deinem Leben zu spüren. Wo ist Dein Platz? 
Was gibt Deinem Leben Sinn? Worauf hoffst Du?

Dieses Wochenende gibt Dir Raum für eine Pause:  
Stille, Natur, Gespräche, Impulse, Gebet, Kreativität, 
Gemeinschaft, Meditation, Bewegung, Schlaf.  
Du darfst einfach da sein.

TEILNEHMENDENBEITRAG
Berufstätige Personen:  280 Euro
Nicht berufstätige Personen:  180 Euro

Falls der Teilnehmendenbeitrag Deine finanziellen 
Mittel übersteigt, melde Dich gerne bei uns. 

Anmeldung bis 13.06.2025  
über diesen Link oder den QR-Code

im Alter zwischen 23 und 35 Jahren
in Schmerlenbach

LEITUNG
Katharina Leniger, Pastorale Mitarbeiterin,  
system. Beraterin i. A.

BEGINN
14.08.2025, 18.00 Uhr

TEILNEHMENDENZAHL
max. 15 Personen

Zuschüsse für Einkehrtage entsprechend der jeweiligen Ordnung für  
bestimmte Zielgruppen sind möglich. Formulare und Informationen: 
https://rgl.bistum-wuerzburg.de/zuschuesse/bezuschussung-exerzitien/
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https://bistumwuerzburg.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=12018287-737572766579
https://bistumwuerzburg.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=12018287-737572766579

